
5Cuprins

Abrevieri� 8
Medicină internă � 10-162
Cardiologie� 10

Insuficienţa cardiacă a adultului� 10
Fibrilaţia atrială� 12
Insuficienţa cardiacă congestivă� 14
Hipertensiunea� 16
Hiperlipidemia� 19
Boala cardiacă ischemică� 21
Stimulatoare cardiace şi defibrilatoare� 25
Pericardita acută� 26
Evaluarea cardiovasculară perioperatorie� 28
Boli vasculare periferice� 30
Tahicardie supraventriculară� 32
Sincopa� 33

Dermatologie� 35
managementul diferitelor afecţiuni  
ale pielii� 35
cancerele pielii� 38
insuficienţa corticosuprarenală� 39

Endocrinologie� 39
Tulburările metabolismului calciului� 40
Sindromul cushing� 42
Diabetul zaharat� 43
Obezitatea� 47
Osteoporoza� 48
Tulburările metabolismului potasiului� 50
Tulburările metabolismului sodiului - 1� 51
Tulburările metabolismului sodiului - 2� 52
Afecţiuni tiroidiene� 53
Afecţiuni tiroidiene - 2� 54
Afecţiuni tiroidiene - 3� 55
Nodulul tiroidian� 56

Gastroenterologie� 58
Managementul ascitelor� 58
Diareea cronică� 59
Cirozele şi complicaţiile lor� 61

Gastroenterita� 62
Infecţia cu helicobacter pylori� 64
Hepatitele� 65
Boala inflamatorie intestinală (bii)� 67
Sindromul de intestin iritabil� 68
Durerea în etajul abdominal superior� 70

Menţinerea sănătăţii� 71
Ghid pentru examinarea adulţilor� 71
Anemia� 73

Hematologie� 73
Diateze hemoragice � 74
Tromboza venoasă profundă� 75
Stări de hipercoagulabilitate� 76
Leucocitoza� 77
Neutropenia� 78
Embolia pulmonară� 80
Trombocitopenia� 81
Evenimente tromboembolice venoase� 82

Oncologie� 84
Cancerul cu localizare primară  
necunoscută� 84
Reacţii adverse la chimioterapie� 85
Îngrijirea primară a pacientului cu cancer� 87

Boli infecţioase� 89
Pneumonia comunitară� 89
Tratamentul empiric al infecţiilor� 91
Infecţii/complicaţii în infecţia hiv� 103
Profilaxia endocarditei� 104
Îngrijirea primară a pacienţilor  
hiv pozitivi� 105
Reacţiile adverse ale terapiei  
antiretrovirale� 107
Meningite� 108
Tuberculoza� 110

Nefrologie� 111
Afecţiuni renale acute� 111
Afecţiuni renale cronice� 114

Cuprins



6 Cuprins

Neurologie� 116
Status mental� 116
Delirium� 117
Demenţa� 119
Dermatoame� 121
Vertijul� 122
Căderi la vârstnici� 123
Sindroame cefalalgice� 125
Leziunile rădăcinilor spinale şi ale  
nervilor periferici� 128
Boala parkinson� 129
Crizele epileptice� 130
Accidentul vascular cerebral:  
diagnostic şi prevenţie� 133
Deficit motor la adulţi� 135

Oftalmologie� 138
Planşă de acuitate vizuală� 138
Evaluarea ochiului roşu� 139
Afectare vizuală� 140

Oto-laringologie� 141
Probleme în oto-laringologie� 141
Hipoacuzia la adulţi� 142
Mase cervicale – tumori cervicale� 143
Rinita şi rinosinuzita� 144
Tinnitus� 146

Durere� 147
Principiile tratamentului durerii� 147
Durerea cronică� 148
Medicamente pentru durerea neuropată� 149
Analgezice non-opioide� 151

Îngrijirea paliativă în stadiul terminal� 152
Pneumologie� 153

Astmul� 153
Tusea cronică� 156
Boala pulmonară obstructivă cronică� 157
Evaluarea efuziunii pleurale� 159
Testarea funcţiilor pulmonare� 160
Evaluarea pulmonară preoperatorie� 162

Tulburări de somn 1� 163

Tulburări de somn 2� 165
Urologie� 166

Hiperplazia benignă a prostatei� 166
Hematuria� 167
Nefrolitiaza� 169
Incontinenţa urinară� 170

Ginecologie� 172
Sângerări vaginale anormale� 172
Amenoreea� 173
Screeningul cancerului de sân� 175
Displazia cervicală� 176
Metode contraceptive� 178
Tablete contraceptive orale� 180
Hirsutism� 182
Terapia de substituţie hormonală� 183
Evaluarea cuplului infertil� 184
Evaluarea unei formaţiuni pelvine� 185
Afecţiuni vulvovaginale� 187

Obstetrică� 189
Îngrijirea antepartum de rutină� 189
Monitorizarea fetală antepartum� 191
Acuze generale în timpul sarcinii� 193
Diabetul zaharat în timpul sarcinii� 194
Streptococcus grupa b în sarcină� 195
Hipertensiunea arterială în sarcină� 196
Oligohidramniosul şi polihidramniosul� 198
Îngrijirea postpartum� 199

Ortopedie� 201
Managementul durerilor de spate� 201
Modificările uzuale ale membrelor  
inferioare� 203
Evaluarea durerii de şold� 205
Evaluarea durerii genunchiului� 206
Durerile umărului� 207

Reumatologie� 209
Artrită indusă de cristale� 209
Fibromialgia� 211
Polimialgia reumatică� 212
Artrita reumatică� 214



7Cuprins

Teste serologice� 216
Lupus eritematos sistemic� 218

Psihiatrie� 220
Efecte secundare ale diferitelor  
clase de antidepresive� 220
Efecte secundare ale diferitelor  
antipsihotice� 222
Indicaţii, efecte secundare şi  
posologie ale anxioliticelor� 223
Tulburări somatoforme� 224
Simularea şi tulburările factice� 225

Pediatrie� 227
Medicamentele folosite în ambulatorul  
de pediatrie� 227
Anemia la sugari şi copii� 228
Medicina adolescentului� 229
Deficitul de atenţie şi hiperactivitatea � 230
Colica abdominală� 232
Constipaţia la sugar şi copil� 233
Enurezisul nocturn� 234
Evaluarea febrei la copii cu vârsta  
între 3 luni şi 3 ani� 235
Evaluare febrei la sugarii cu vârsta  
sub 3 luni� 236

Evaluarea mersului cu vârful  
picioarelor spre înăuntru (in-toeing)� 238
Evaluarea copilului cu mers şchiopătat� 239
Întârzierea în dezvoltare� 241
Gastroenteritele la copii mici� 242
Hiperbilirubinemia la nou-născuţi� 243
Imunizări� 245
Sepsisul neonatal� 246
Resuscitarea nou-născutului� 247
Îngrjirea de rutină a nou-născutului� 248
Dermatologia nou-născutului� 251
Probleme frecvente ale nou-născuţilor� 252
Managementul otitei medii� 255
Pregătirea examenului fizic� 256
Principii în medicina preventivă� 257
Infecţiile respiratorii la copii� 266
Scolioza� 267
Convulsiile� 268
Infecţiile tractului urinar� 269
Tulburări de vedere la copii� 271

Index � 272


