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Si am realizat cd femeia e mai durd decdt moartea,
pentru cd ea insdgi e ca o plasd, inima ei e o capcand,
iar mdinile ei sunt ca niste lanfuri.

EcLEs1AST 7:26

CAPITOLUL ZERO
IN LOC DE PREFATA

,, Femeia este o fiintd umand care pdaldavra-
geste, se imbraca si se dezbracd.”
VOLTAIRE

emeile. .. sunt diferite. Sunt printre noi,

ne vorbesc, isi doresc ceva, cer ceva,

oferd ceva, ne ceartd pentru sosetele

aruncate peste tot i ne calca camasile,

vorbesc incontinuu si ne invadeaza baile cu sute de

sticlute viu colorate. Au patruns adanc in viata noastra

si chiar dacd ni se pare cd ne-am obisnuit cu ele,

intotdeauna reusesc sa ne surprinda. In fiece zi si la
orice ora.

Chiar si cea pe care o stii de o viatd si 1i cunosti

toate obiceiurile e capabild de unele chestii care te
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lasd masca. $inu o face intentionat, ci doar ca sa-ti
trezeasca interesul, pentru ca face parte din firea ei.
Probabil aceasta capacitate de a se comporta ciudat
in cele mai simple situatii le este intiparita in codul
ADN.

Altfel spus, avem aldturi de noi niste fiinte total
imprevizibile si mistice, dar indispensabile. lar pentru
a face aceasta convietuire cat mai putin traumatizanta,
e bine de stiut ce reprezinta ele cu adevarat. Va asigur
ca aparentele nu au practic nimic comun cu realitatea
sau, cel putin, existd mari diferente.

Partial purtdm si noi vina pentru aceasta mare
mistificare. Fiind siguri ca psihologia si modalitatea
de gandire a femeilor sunt diferite de ale noastre,
totusi ne Incdpéatdnam sa speram cad nu este asa, iar
speranta ne este rasplétitd cu nervi intingi la maxim,
dureri de cap si alte chestii mai putin placute.

Nu e deloc usor sé intelegi o femeie, ba chiar
uneori imposibil. Dar sa o cunosti, apoi sa Incerci sa
tii cont de unele principii de baza in comunicarea cu
ea, s 1i descoperi partile tari si slabe, sa stii ce 1si
doreste, cum gandeste e aproape real. Pentru ca
femeile sunt aceiasi barbati, dar... invers.

De unde provine aceastd diferentd?

Inainte se considera ca totul depinde de
educatie. Dacd vei educa o fatd cu principiile de
educatie caracteristice celor aplicate in cazul unui
baiat, va ajunge ca un bdiat. Ei, un baiat, se poate,
insd niciodatd nu va fi un barbat in adevaratul sens al
cuvantului. Oricum va géandi si simti ca o femeie.

Savantii contemporani au cercetat in pro-
funzime acest subiect. Tipurile noastre de creieri
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difera atat dupa forma, cat si dupa continut. De
asemenea, existd o intreagd poveste in ceea ce
priveste sistemul hormonal si nervos, precum si restul
organelor interioare. Ne asemanam doar prin faptul
cd mergem in doud picioare si putem avea copii
comuni.

Natura a avut grija sa ne creeze atat de diferiti,
iar cu ea nu e de glumit. Noi, femeile si barbatii, am
avut de la bun inceput functii diferite, inca de pe
timpurile, cand nici nu ne dideam seama de faptul
ca bananele pot fi date jos din palmier cu ajutorul
unei bate. Odata cu trecerea timpul, aceste diferente
au devenit tot mai vizibile, mai ales pentru ca faceam
lucruri diferite intr-un trib. Masculii, fiind mai mari si
mai puternici, dar 1n acelasi timp incapabili sd nasca,
aveau obligatia sd ocroteasca femelele, s aiba grija
de ele, ca ele la randul lor sd poatd avea grija de
copii. Secole in sir fiecare dintre noi si-a indeplinit
functiile sale. Barbatul a reprezentat dintotdeauna
pentru femeie doar un mijloc, un rau necesar, care ii
oferea posibilitatea sd-si execute functia biologica, si
anume de a rimane insarcinatd si a naste. Imediat
ce copilul crestea si 1si putea purta singur de grija,
barbatul devenea inutil. Actiunile lui scadeau brusc
in pret. Era perceput mai degraba ca un personaj,
umbla aiurea, avea tot timpul ceva de comentat, cerea
mancare, sex si 1si Imprastia ,,pieile” peste tot. Oare
de ce ne mira egoismul nemarginit al femeilor?

Sigur, in timp, si barbatii, si femeile s-au civilizat.
Acum femeile moderne nu vad in barbati doar niste
suplimente gratuite ale puilor lor, dupd nasterea
acestora. Insa, in adancul sufletului lor, sunt convinse
ca barbatii reprezintd doar niste instrumente. Noi,
barbatii, suntem ca niste punti de trecere pentru ele
si suntem obligati sa le rasfatam in toate felurile
posibile, sa le cream conditii de maximum confort §i
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o existentd lipsita de griji si probleme. Atunci cand
barbatul 1i creeaza toate aceste conditii, ea se poate
dedica 1n sférsit celui mai important obiectiv din viata
ei — copilul. Barbatul, insa, va trebui sa se multu-
measca doar cu postura de accesoriu.

Si credeti-ma ca aici exista totusi o logica, pentru
ca, daca femeile erau mai preocupate de barbati decét
de copii, nu ar mai fi ramas oameni pe Pamant. Asa
ca nu meritd s ne indispunem din aceasta cauza.
Trebuie doar sd Incercam s intelegem de ce sunt atat
de egoiste, pretentloase si mofturoase. O bine-
cunoscutd teorie sund in felul urmator: ca sa
impresionezi o femeie trebuie sé o flatezi, s o respecti,
sd o mangdi, sd o ocrotesti, sd dai bani pe toate
mofturile ei, sd o duci la restaurante, sd-i cumperi ce-
si doreste, sa o asculti, sa ramai cu ea si sd o sustii,
adica sa fii gata sd mergi si la capatul pamantului pentru
ea. Ca sd impresionezi un barbat nu trebuie decat sa-i
gitesti ceva de mancaresa si sé te dezbraci.

Nu ai observat niciodata ca, atunci cand mergi
cu o femeie la magazin ca sé iti cumperi haine sau
orice altceva, ajungi inevitabil sa-i cumperi si ei ceva?
Nu conteaza ce, poate sa fie un maruntis sau o
prajiturd. Daca nu vei face acest lucru, te vei trezi
cu un mic scandal sau in cel mai bun caz cu o moaca
bosumflatd. Nu neaparat atunci, in acel moment, dar
cu sigurantd pe parcursul acelei zile. Pentru cd nu se
va Tmpaca cu gandul ci nu i-ai acordat suficienta
atentie, pur si simplu ai privat-o de ea. Atunci insa
cand tu mergi cu ea ca sa-si cumpere ceva, abia
astepti sa se termine aceasta torturd. Nici nu 1iti sta
gandul la ,,premii de consolare”. Poate cé e doar un
detaliu marunt, dar reprezentativ. Femeia se gandeste
la propria persoana mult mai mult decat un barbat. Si
cere acelasi lucru barbatului. Toate celelalte ocupatii
ale lui i se par inutile. Conteaza doar daca ceea ce



ULTIMUL CAPITOL

IN LOC DE INCHEIERE

., Deoarece bdarbatii erau cei care se
pricepeau sd scrie mai bine, femeile au fost
acelea carora li s-au atribuit toate nenoro-
cirile din lume.”

SAMUEL JOHNSON

da, nu am reusi sa scriu o carte

foarte veseld. Am spus cam putine

lucruri bune despre femei. Chiar

ma simt un pic incomod. Dar, dupa
cum a zis scriitorul francez Nicolas Chamfor: ,, Trebuie
sd alegi intre a iubi femeia si a 0 cunoaste. Nu exista
o solutie de mijloc”.

Aceasta carte este despre ce ascund femeile
de noi, barbatii, sau poate chiar si de ele. Sigur ca
nimeni nu ar ascunde lucrurile frumoase, doar pe cele
urdte. Asa cé aceasta carte dupa definitie nu putea
fi una in totalitate sub semnul plus. Si nu este vorba
despre atitudinea negativa a autorul fata de femei. Si
nici de faptul ca ele ar fi rele. Nici vorba! Femeile
sunt minunate si despre cat de minunate, bune si
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tandre sunt au fost scrise foarte multe carti. Asa ca
un pic de adevar, chiar dacd nu foarte frumos, nu
stricd deloc. Mai ales ci noi oricum le iubim si nu
putem trai fari ele.

Si, de fapt, aceasta carte este pentru barbati.
Asa ci daca tu, dragd doamnd sau domnisoara, ai
citit-o si te-ai supérat, e doar vina ta. larasi ai fost
manata de curiozitatea tipic feminina de a-ti baga
nasucul peste tot.

Iar daci cititorul este un barbat, atunci iti mai
prezint incd o lista. Nu foarte mare, dar foarte utila.

Zece lucruri pe care nu trebuie sd le faci
atunci cand comunici cu o femeie

1. Niciodata s nu 1i spui unei femei ca poate
fi usor inlocuita, pentru ca cel mai probabil tu vei fi
cel inlocuit si in aga fel incat vei afla de acest lucru in
ultimul moment.

2. Niciodata nu ii face complimente prin telefon,
deoarece ea va crede ca ori iti bati joc de ea, ori esti
tampit.

3. Niciodata nu o minti din motive mérunte.
Ea te va prinde cu usurintd si apoi nu vei mai putea
niciodata sa o mai minti. Pastreaza minciunile pentru
motive cu adevarat importante.

4. Niciodata nu ii incurca numele cu cel al
prietenului tdu, cu atdt mai mult cu cel al prietenei.

5. Nu 1i aduce unei femei argumente logice.
Vei arata ca un idiot 1n ochii ei, iar argumentele tale
nu vor fi luate 1n serios. Mai bine actioneaza la nivel
emotiv.

6. Nu i face complimente ambigue, pentru ca
nu le va aprecia.
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7. Nu incerca sa Intelegi o femeie, este total
lipsit de orice sens.

8. Nu explica femeii de ce o iubesti, chiar daca
te va intreba. Nu are nevoie de rationalismul tau, vrea
sd-ti pierzi capul dupa ea. Scapa din aceasta situatie
cu complimente.

9. Niciodatd nu 1i aduce drept exemplu alta
femeie, mai ales dacé aceastd comparatie nu este in
folosul ei.

10. Niciodatd nu uita datele importante, si
anume: ziua 1n care v-ati cunoscut, ziua nuntii, ziua ei
de nastere, precum si ziua de nastere a mamei ei.
Aceste lucruri sunt sfinte.

Si 1n incheiere: niciodata nu cauta femeia
ideala, pentru ca aceasta nu exista.
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