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PREFATA AUTORULUI

Cu multi ani in urma, prin anul 1967, eram elev la o scoala
profesionala din Prahova.

Intr-o zi, un coleg, dl. M. mi-a relatat povestea pe care le-a
spus-o 1n timpul orei de curs profesorul de Tehnologia meseriei,
dl. T., de cand era stagiar. Povestea are un substrat de intelep-
ciune valabil si astdzi pentru toatd lumea, ca de altfel toate cele-
lalte pe care le veti intalni pe parcursul acestei lucrari. Citez din
memorie:

— Eram stagiar la o mare uzina din P. si din 300 de ingineri
cati eram acolo, eu eram cel mai prost. Nu stiam nici ce este acela
un bailagar.

Merg intr-o zi prin sectie si ma opresc langa un strungar cu
care de altfel vorbeam zilnic.

Mai mult ma uitam la el cum lucreaza, dar acum statea si
el.

— Ce faci? De ce nu lucrezi? l-am intrebat eu.

— Pai, nu am bailagére! mi-a raspuns el.

Nu am indréznit sa-I intreb ce sunt alea bailagére pentru ca
nu stiam si nici nu voiam ca el s afle acest lucru despre mine.

Merg la seful de sectie si-i spun:

— Domnule inginer sef, strungarul X nu lucreaza pentru ca
nu are bailagare!

— Sa faca si el dintr-o tabla!, mi-a raspuns inginerul sef prin-
tre inghitituri pentru cé era la masa.

Plec din nou la strungarul X si-i spun:

— Fa si tu dintr-o tabla!
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— Da, am sa merg pe rampa de materiale sa le fac!

Iar eu m-am tinut toata ziua dupa el sd vad cum face baila-
gérele, ca s constat la sfarsit cu multd jena cé erau niste bucati
dreptunghiulare de tabla, mici, pentru reglarea cutitului pe inalti-
me la axul strungului.

*

Eu dupa multi ani am ajuns la Politehnica din B. $i domnul
B., un profesor din facultate presara fiecare curs cu intamplari si
discutii avute de-a lungul vietii cu diverse personalitati cu care
a colaborat.

Ne-a spus odata ca a fost in Rusia la o mare fabrica de avi-
oane. Ne vorbea despre tehnologia in materie de aviatie, dar, mai
ales de un proiectant, un mare inginer proiectant rus, care pusese
pe planseta cele mai sofisticate avioane din vremea aceea.

La o discutie prieteneasca acel inginer rus, nu-i mai stiu nu-
mele, i-a spus d-lui B. ca de 40 de ani proiecteaza avioane, dar ca
niciodata nu a avut curajul sd zboare cu vreun avion proiectat si
construit de el, si, nici nu avea de gand sa zboare cu vreunul, cu
toate ca zilnic, sute, poate mii de oameni cdlatoreau cu avioanele
proiectate de el, la diferite destinatii.

sk

Dupa cativa ani, am ajuns si eu proiectant la o fabrica de
motoare de avioane din B.

Fara falsda modestie, cred ca am fost un proiectant bun pentru
ca am facut sute, poate mii de proiecte aproape 100% cu realizare
practicd. Lucrau in acelasi timp zeci de oameni dupa proiectele
mele si 1n afard de mici neconformitati nu s-au rebutat si nu am
platit nimic din buzunarul propriu.

Eram proiectant, ideile mele erau puse pe hartie, apoi altii
erau cei care dupa proiect tocau materialele si faceau produsul
finit, iar eu aveam mereu inima cat un purice, pana vedeam lu-
crarea terminatd, apoi ma linisteam.

Si uite asa, anii au trecut §i eu am ajuns un pensionar pe mo-
tive medicale Tnainte de termen, cu mari probleme de inima si cu
o pensie de mizerie.
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Vreau sa mai spun ca dupa un proiect bun, toti operatorii
care respecta indicatiile si cerintele proiectului pot executa pro-
dusul finit fara interventia practica a proiectantului.

Fiecare meseriag isi nsuseste din timp anumite tehnici pe
care le aplica de cate ori este nevoie cu succes.

Cam in acelasi fel vad si problema ghidului Arta supravietu-
irii. Autorul prezintd informatiile de tehnica supravietuirii in asa
fel incat sa fie intelese de toti cititorii, indiferent de studii si foar-
te usor de pus 1n practica. Ghidul contine foarte multe informatii
pretioase de tehnica supravietuirii care au fost puse in practica de
specialisti In cazuri reale.

Sunt si multe idei originale sau preluate din diferite surse,
aranjate si sintetizate in asa fel incat sa fie usor de aplicat, de inte-
les si de folosit de catre oameni obisnuiti, fard pregatire speciala,
care sunt singuri, In mare dificultate, departe de civilizatie dar nu
si care au viata in pericol.

Arta supravietuirii — este o lucrare cu conotatii umanitare
si ofera informatii de supravietuire celor care raman in viata in
urma unui dezastru:

— naufragiu pe mari sau oceane;

— amerizari sau aterizari fortate ale avioanelor;

— ratacire de grup organizat in excursii;

— rapiri de persoane etc.

Lucrarea mai contine pe langa tehnici de supravietuire si re-
guli de preventie ale dezastrelor la nivel de individ.

Supravietuirea celor care merg In excursii organizate cu ghid
turistic, cu instructori sau pe cont propriu, care dispun de mij-
loace de transport cu toate dotarile si echipamentele necesare si
de ultima generatie nu fac obiectul acestui ghid decat daca si ei
raman printr-o situatie nefericita singuri in salbaticie, fara echi-
pament, fard materiale de protectie si comunicatie.

Arta supravietuirii contine 6 parti si 175 de desene.

1. Prima parte are informatii despre pregatirea persoanelor
in vederea supravietuirii.

2. In partea a doua intdlnim tehnici de supravietuire in timpul
dezastrelor.

3. Partea a treia contine arta supravietuirii dupd producerea
dezastrelor in natura si in zona urbana/rurala.
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4. Si partea a patra ofera informatii privind arta supravietui-
rii, dar pe zone climatice tot dupd dezastre.

Aceasta parte acopera toate zonele climatice de pe glob unde
se Intalnesc conditii extreme de viata.

5. Partea a cincea contine arta supravietuirii Tn zone urbane
dupa producerea dezastrelor.

6. Ultima parte, a sasea, se referd la supravietuirea in alte
situatii, diferite fatd de cele prezentate, dar tot dupa dezastre in-
dividuale sau de grup. Este un fel de ,,Fapt divers”.

Desenele reprezintd un plus de informatie.

Imaginea valoreaza cat o mie de cuvinte iar cine o vede nu
va putea ramane 1n impas cand este singur.

*

Foarte multe persoane din diferite colturi ale lumii in fiecare
zi sunt calatori de voie sau de nevoie pe drumuri necunoscute,
care traverseaza mari §i tari pentru: interes personal sau de afa-
ceri, interes de serviciu, ca turisti etc. Nu intotdeauna ajung cu
bine la destinatie. De ce? Pentru ca se mai intampla accidente ne-
prevazute si foarte multi cdlétori se trezesc brusc, dacd au sansa
sd ramana in viatd, in locuri salbatice, pustiuri neospitaliere unde
sunt primejdii la tot pasul. Astfel de locuri se gasesc pe toate
continentele, iar aici te poti confrunta cu:

— lipsa apei, a hranei, a adapostului;

— cu temperaturi extreme de la —50°C la +50°C;

— dezorientarea — nu stii In ce directie sa te indrepti pentru a
ajunge la civilizatie;

— animale salbatice etc.

Toti sunt nevoiti sd lupte din prima clipa pentru viata lor si
sd ia decizii rapide pentru cd numai in cateva ore pot muri de
frig, raniti de animale, inecati etc. Ma refer la persoane care nu
au dorit s ajungd acolo, dar au ajuns din intamplare.

Cele mai multe sunt persoane obignuite, fara pregéatire speci-
ala si care nu doresc astfel de aventuri riscante:

— au o viata linistita;

— au profesii lipsite de griji si riscuri;

—unii sunt la diferite scoli, altii au afaceri personale si numai
la asemenea aventuri nu se gandesc.
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Pentru aceasta categorie de persoane s-a ndscut ideea acestui
ghid. Sunt si persoane aventuroase, care iubesc riscul, iar unii
s-au Inscris in anumite cluburi: de parasutism, de alpinism, ghizi
turistici etc., altii au Tmbrétisat cariera militara. Toti acestia au o
buna pregatire in domeniul lor de activitate si-mi place s cred ca
si in domeniul supravietuirii. M-as bucura daca acest ghid ar con-
tine informatii de tehnica supravietuirii pretioase si pentru ei.

Daca te aventurezi singur, de bundvoie in sélbaticie esti di-
rect raspunzator de faptele tale. Acest lucru presupune ca ai echi-
pamentul necesar si ca cunosti tehnici de supravietuire.

Eu cred cé este nevoie ca niste notiuni generale de tehnica
supravietuirii sa fie cunoscute de toatd lumea, preventiv, inaintea
faptului Tmplinit pentru cd multi si-ar putea salva viata sau ar
supravietui pana ar fi gasiti de echipele de salvare sau serviciile
de interventie.

Fiecare persoana care pleaca la drum lung ar trebui sa pri-
veasca cu multd seriozitate experienta nefericitd prin care au tre-
cut altii si sd-si ia niste masuri de preventie pentru a se putea
salva in caz de nevoie.

In dezastre unii mor, altii supravietuiesc.

De ce unii supravietuiesc? Simplu! Pentru ca au vointa.
Descurajarea te duce la moarte.

In alta ordine de idei, unii supravietuiesc pentru ca:

1) Sunt pregatiti din timp pentru viata.

2) Cunosc tehnici esentiale de supravietuire.

1) PREGATIREA. Are un rol deosebit de important. Aici
intra:

— pregatirea fizicd — importantd pentru rezistenta organis-

mului 1n conditii vitrege;

— pregatirea teoreticd — la fel de importantd pentru a nu te
trezi In fata faptului implinit ca ,,picat din luna”, pentru
ca tu trebuie sa iei niste decizii rapide.

De aceea este bine sa stii:

— cateva notiuni despre viitorul traseu: clima, relief...

— cateva notiuni sau masuri de prim ajutor in caz de
nevoie;

— cum sa-ti Intaresti psihicul si sa-1 educi pentru a nu ceda
cand dai de greu.
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In alta ordine de idei:
— Sa ai Imbracaminte adecvata zonei precum si incaltamin-
te potrivita;
— Sa ai mereu la tine in buzunar:
— un cutit — fara care nu poti supravietui in pustiu;
— o cremene — pentru aprinderea focului;
— un ceas cu busola — sa indice ora locala si ora primului
meridian Greenwich;
— un bidon de 1 | pentru apa — cu cordon, pe care sa-1
poti lua urgent si agata de gat.
— Sa nu neglijezi pregatirea fizica pentru a putea face fata
eforturilor neprevazute: inot, alpinism, atletism etc.

2) TEHNICI DE SUPRAVIETUIRE

La acest punct trebuie sa stii notiuni despre:

— orientare;

— gasirea apei;

— procurarea hranei;

— construirea adapostului etc.

Toate sunt extrem de importante, chiar vitale.

Daca nu cunosti macar una din cele de mai sus nu poti trai.
De exemplu: Pentru procurarea hranei trebuie sa cunosti in plus
si sd ai notiuni despre pescuit, vanatoare, pus capcane, sa cunosti
plante si animale comestibile etc. Sau:

— Daca nu stii sa faci focul sau adapostul vei muri de frig.

— Daca nu stii sa gasesti apa vei muri de sete.

Cunoagterea si aplicarea in practica cu succes a metodelor de
mai sus te salveaza din toate situatiile.

Pe planeta Pamant sunt multe pustiuri unde au murit oameni
pentru ca nu au stiut cum sa supravietuiasca si sa ajunga la civili-
zatie, cu toate cd erau foarte buni profesionisti in meseria lor.

Din zonele mortii (desert, jungld, mlastini etc.) se poate
iesi.

Multi au iesit pentru cd au fost disciplinati.

Fara disciplind se pierde controlul situatiei.

Multi specialisti au demonstrat practic cum se poate iesi din
zonele mortii.
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— Si tu poti iesi si te poti salva la nevoie, dar trebuie sa-ti
depasesti limitele! Ca sa-ti depasesti limitele, tu trebuie sa stii sa
supravietuiesti in conditii extreme.

Arta supravietuirii este stiinta.

Sa fii mereu pregatit pentru conditii extreme!

Cand se intampla dezastrul se instaureaza frica.

Acum este timpul si cazul sa fii lucid, mintea s ia numai
decizii bune si rapide.

Daca esti pe o0 nava aeriana sau maritima sa nu uiti trusa de
supravietuire sau vesta de salvare.

Toate navele au in dotare asa ceva.

Sa iei in graba aceasta trusad pentru ca farda ea In mare sau
ocean nu vei trai.

O trusd de supravietuire pe mare ar trebui sa contind printre
altele urmatoarele lucruri:

— 0 barca pneumatica (+ pompa);

— rachete de semnalizare;

— oglinda de semnalizare;

— un alambic solar;

— un bidon cu apa de 2-3 1;

— un harpon de pescuit;

— un cutit, o vasla etc.

O trusa de supravietuire pe uscat contine:

— o oglinda pentru semnalizare;

— felinar, telefon mobil, lupa, bricheta;

— sfoara, nylon pentru adapost;

— ace pentru pescuit, busold;

— trusa de prim ajutor + medicamente etc.

Daca reugesti sd iei cu tine o trusa de supravietuire si daca
esti sdnatos, te consideri un om norocos, mai ales pe mare.

Este important de precizat faptul ca in mediile cele mai gre-
le, ostile, cu pustiuri fara hrana si apa din belsug traiesc oameni.
Sunt populatii nomade care s-au adaptat perfect de-a lungul tim-
pului la astfel de conditii vitrege, de lipsuri, cu temperaturi ex-
treme si care se multumesc cu foarte putine lucruri in viata, dar
fiind libere, sunt fericite.

Daca supravietuiesti unui dezastru si reusesti sa ajungi la
astfel de oameni esti salvat.
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S-ar putea sa fie zone nelocuite pe suprafete de zeci de mii
de km? sau si fie locuite, dar sa nu-i gasesti.

De aceea tu trebuie sa stii sa supravietuiesti in orice fel de
conditii un timp indelungat.

Au fost situatii §i cazuri cand s-au gasit supravietuitori dupa
luni de zile pe mare sau pe uscat.

Pentru a supravietui pe termen nedeterminat trebuie sa ai in
vedere autosugestia si mintea sau optimismul care sunt factori
psihologici si pe care daca-i stapanesti vei trai.

Sa nu gandesti la moarte.

Arta supravietuirii iti poate furniza aceste informatii vitale
pentru situatii de urgenta.

Daca citesti Arta supravietuirii relaxat, ca pe o lectura, in-
formatiile riman undeva acolo 1n creier stocate si poate multa
vreme nici nu mai stii de ele, ai senzatia ca le-ai uitat.

Dar, vine necazul peste tine si acum este momentul sa le
scoti din memorie (pentru ca informatiile sunt acolo), iar cu aju-
torul lor te vei salva.

Toti ar trebui sa ajungeti In posesia unui ghid cu sfaturi pen-
tru supravietuire, dar sa-1 si cititi.

Supravietuitorii nu traiesc in paradis.

Dupa dezastre este iadul pe pamant.

Daca ai norocul sa traiesti si sa supravietuiesti unui dezastru,
te vei confrunta din primele clipe cu cele mai crunte momente si
imagini ale vietii:

— vei vedea oameni morti sau raniti cum nu ai mai vazut

pana atunci;

— vor fi temperaturi extreme §i tu nu esti pregatit pentru

ele;

— nu ai cu ce sa te speli, nu ai apa nici pentru baut, va fi o

mizerie de nedescris;

— nu ai ce s mananci etc.

Acum trebuie sa pui in practica informatiile ghidului pentru
ca te ajuta sa traiesti.

Cand realizezi ce s-a Intdmplat si ca ti s-a Intamplat tocmai
tie, nu este un motiv sa te apuce disperarea.

Sa fii fericit ca traiesti si ca esti teafar.

Acum este timpul sa-ti pui in valoare intelepciunea:

— sa faci un plan de salvare;

13 Arta supravietuirii

— sa te apuci apoi imediat de treaba, sd nu pierzi timpul in
ideea cd vine cineva dupa tine in ziua urmatoare sa te
salveze.

Sa te gandesti ca nu vine nimeni!

Cand ai o oportunitate nu o rata pentru ca-ti va salva viata.

De exemplu:

— nu parasi epava pand nu iei lucruri de strictd necesitate n
pustiu;

— sa-ti confectionezi arme simple pentru vanatoare §i pen-
tru apdrare, scule pentru pescuit etc.

Arta supravietuirii iti da o solutie de viatd acolo unde ai

ajuns si sunt conditii extreme.

Acolo unde 99% din oameni nu ar putea trai, tu sa fii al o

sutdlea, cel care gaseste solutia si se salveaza.

Inainte de a-ti fi foarte greu sa cauti un motiv bun pentru care

ar trebui sa traiesti:

— un copil;

— o femeie;

— parintii;

— un lucru inceput de tine si neterminat etc., iar cand ga-
sesti motivatia, puterile se vor inzeci.

DE RETINUT:

Motivatia si cunoasterea sunt elementele de baza in lupta
pentru supravietuire.

Fara unul din cele doua elemente, obiectivul tau va fi repede
abandonat.
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