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CAPITOLUL 1

Uluitoarele capacitati ale creierului

Sumar

« Cercetari neurologice moderne

« Psihologia invdtarii — reactualizarea

* Gestalt — completitudinea

o Creierul ca masina de realizat conexiuni prin inter-
mediul gandirii arborescente

« Evolutia istoricd a inteligentei umane

Acest capitol va invitd la o rapidd trecere in revistd a
ultimelor cercetdri biofizice si neurofiziologice legate de
acel uimitor biocomputer — creierul uman. Veti desco-
peri cat de multe celule nervoase aveti si cum interactio-
neazd acestea in moduri surprinzditor de complexe si
sofisticate. Veti descoperi natura adevdratd a sistemelor
de procesare cerebrald a informatiei si veti afla rezulta-
tele unor cercetdri de ultimd ord legate de emisferele
dreaptd si stangd. Citind despre natura si modul de func-
tionare ale memoriei si ale celorlalte functii cerebrale
importante, veti descoperi volumul extraordinar al capa-
citdtilor si potentialului creierului.
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Cercetiri neurologice moderne

Celula nervoasd

DUPA CE A STUDIAT CELULA NERVOASA, Sir Charles
Sherrington, considerat de multi bunicul neurofiziologiei, a fost
atat de impresionat incat a facut urmétoarea declaratie poetica:

Creierul uman este un rdazboi magic in care milioane de
suveici scdnteietoare tes un model evanescent, intotdeauna
cu sens, desi niciodatd constant, o armonie schimbdtoare
de submodele. Este ca si cum Calea Lactee ar incepe un

dans cosmic.

SUBIECT DE MEDITATIE

In fiecare creier uman se estimeazi existenta unui milion

de milioane (1 000 000 000 000) de celule nervoase.

Fiecare celula nervoasa (neuron) contine un vast complex elec-
trochimic §i un puternic sistem de procesare si transmitere
a microinformatiei care, in ciuda complexitatii sale, ar putea
incapea pe varful unui ac. Fiecare dintre aceste celule cerebrale
aratd ca o supercaracatita, cu un corp central si zeci, sute sau
mii de tentacule.



ULUITOARELE CAPACITATI ALE CREIERULUI 43

Pe masura ce marim factorul de amplificare, vedem ca fiecare
tentaculd seamdna cu o ramurd de copac, radiind din centrul
celulei sau din nucleu. Ramurile celulei nervoase se numesc
dendrite (definite ca ,structuri sau marcaje naturale in forma
de arbore®). O ramura deosebit de mare si de lunga, numita
axon, este poarta principald de iegire pentru informatia trans-
misé de celula respectiva.

Fiecare dendrita si axon pot atinge intre un milimetru si 1,5 metri
lungime, iar pe toata lungimea sa se afla mici protuberante in
forma de ciupercd numite spini dendritici i butoni sinaptici.

Avansand in aceastd lume supermicroscopica, descoperim ca
fiecare spin dentritic sau buton sinaptic un numar important
de substante care sunt principalii purtdtori de mesaje in cadrul
proceselor de gandire umana.

Un spin dentritic/buton sinaptic de la o celula nervoasa se va
conecta cu un buton sinaptic de la o altd celula nervoasa, si,
la trecerea unui impuls electric prin celuld, substantele chimice
vor fi expulzate in spatiul minuscul, plin cu lichid dintre cele
doud butoane. Acest spatiu este numit fantd sinaptica.

Elementele chimice ,,cad® pe suprafata receptoare crednd un
impuls care calatoreste prin celula nervoasa receptoare, de unde
este orientat spre o celuld nervoasa adiacentd (vezi detaliul ima-
ginii de la p. 46).

Desi este reprezentatd simplu, cascada de informatie biochimica
ce se produce de-a lungul sinapsei inspira admiratie prin dimen-
siunile si complexitatea sa. Este, in termeni microcosmici,
o Cascada Niagara.

O celula nervoasd poate primi impulsuri de la sute de mii de
puncte conectoare in fiecare secunda. Actionidnd ca o imensd
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centrala telefonica, celula va calcula instantaneu, microsecunda
cu microsecunda, suma datelor de la toate informatiile primite
si le va redirectiona de-a lungul traseului adecvat.

Un anumit mesaj, gind, sau amintire retraita este pasata de la un
neuron la altul, stabilind astfel biochimic un traseu electromag-
netic. Fiecare dintre aceste trasee neurale este cunoscut sub
numele de engrama. Aceste engrame sau harti mentale repre-
zintd unul dintre cele mai interesante domenii ale cercetarilor
neurologice moderne §i ne-au ajutat sd ajungem la niste conclu-
zii surprinzdtoare.

Ori de cate ori in mintea dumneavoastra apare un gand,
rezistenta biochimica/electromagnetica de-a lungul tra-
seului care a creat acel gind se reduce. Este ca si cum am
incerca sa taiem o potecd prin padure. Prima data este
un chin deoarece trebuie sd ne luptim cu hétisurile.
A doua oara trecem pe poteca mai usor deoarece am eli-
berat-o prima data. Cu cét veti merge de mai multe ori
pe potecd, cu atit rezistenta in acel loc va fi mai mics,
pand cand dupd multe repetitii, avem un drum larg si
neted unde nu mai este nevoie sd plivim decat putin sau
deloc. In creier existi o functie asemanitoare: cu cat
patternurile sau hartile gandurilor sunt repetate mai
mult, cu atat rezistenta opusé de ele este mai mica. De
aceea, un lucru foarte important este ca repetitia creste
probabilitatea repetitiei. Cu alte cuvinte, cu cit un eveni-
ment mental are loc de mai multe ori, cu atat probabili-

tatea repetdrii sale este mai mare.

Pentru a reveni la analogia cu padurea, folosirea repetatd men-
tine poteca libera, incurajand astfel un ,trafic® suplimentar.



ULUITOARELE CAPACITATI ALE CREIERULUI 45

Cu cat reusiti sa creati si sd folositi mai multe poteci, cu atat gan-
direa dumneavoastrd va fi mai ,clard, mai rapidd si mai efi-
cientd. Limitele inteligentei umane pot fi, in multe feluri, legate
de capacitatea creierului de a genera si folosi acest tip de trasee.

In iarna lui 1973, profesorul Pyotr Kouzmich Anokhin de la
Universitatea din Moscova a facut ultima sa declaratie publica
despre rezultatele cercetérilor sale de 60 de ani privind natura
celulelor nervoase. Concluzia sa, in lucrarea ,The Forming of
Natural and Artificial Intelligence” (Construirea inteligentei
naturale si artificiale),* a fost urmatoarea:

Putem dovedi cd fiecare dintre cei 10 miliarde de
neuroni ai creierului uman are o posibilitate de
a realiza conexiuni de ordinul cifrei unu urmatd
de 28 de zerouri! Dacd un singur neuron are aceastd
calitate ca potential, cu greu ne putem imagina ce
poate face intregul creier. Dacd numdrul total de
combinatii/permutdri posibile in creier ar fi scris pe
hartie, am avea cifra unu urmatd de 10,5 milioane
de kilometri de zerouri!

Nu existd incd o fiintd umand care sd-si poatd folosi
intregul potential al creierului. Acesta este motivul
pentru care nu acceptdm estimdri pesimiste despre
limitele creierului uman. Potentialul sdu este nelimi-
tat!

Cum se realizeaza aceste lucruri? Prin cea mai mare imbratisare
din universul cunoscut — neuronii imbritiseaza alti neuroni.

Fiecare neuron individual poate contacta si imbratisa pana la
10 000 de celule cerebrale invecinate sau chiar mai multe, con-
comitent.
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