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— galben verzuie, in supuratii pulmonare

— alba sau alba cenusie, in inflamatia brongica si in astmul
bronsic

— neagra, in infarctul pulmonar

Mirosul — fetid n dilatatia bronsica, caverne tuberculoase
— fetiditate penetranta, in gangrena pulmonara
— mirosul pamantului sau al paiului umed, in supuratii
pulmonare
Consistenta |— Spumoasa
— aerata
— gelatinoasa
— vascoasa
— lichida
Forma — perlata, in astmul bronsic
— numularg, in caverne pulmonare
— mase grunjoase izolate, in saliva
— mulaje bronsice
Aspectul — mucus, in astmul bronsic, inflamatia bronhiilor
— purulent, in supuratiile pulmonare
— muco-purulent
— seros, in edemul pulmonar
— pseudomembranos, in difteria laringiana
— sanguinolent, in edemul pulmonar, cancer pulmonar, infarct
pulmonar
Cantitatea — 50-100 ml/24 ore, in bronsita, pneumonii, TBC

— pana la 1000 ml/24 ore, in bronsiectazii, caverne TBC,
gangrena pulmonara si edem pulmonar

— vomicd - eliminarea unei cantitdti masive de puroi sau
exsudat (in abces pulmonar, chist hidatic).

- Interventiile asistentei -

Pacient cu expectoratie

OBIECTIVE INTERVENTIILE ASISTENTEI, AUTONOME S| DELEGATE
Pacientul sé |~ educa pacientul cum s3 expectoreze, s& tugeasca cu gura
nu devina inchisa, 1l nvajd sd nu Tnghitd sputa sa colecteze sputa in
sursé de scuipatoare (dezinfectatd cu solutie lizol, fenol 3%)

infectii — s& nu stropeasca In jur

nosocomiale |— sa nu arunce corpuri stréine in scuipatoare

— curaja mucoasa bucala si dinlii cu tampoane

— goleste si curaja scuipatorile, dupa ce au fost dezinfectate

— manuieste scuipatoarele cu prudenia, se spala si se
dezinfecteaza
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